Bericht van het bestuur
Beste leden van de AKN,

Namens het bestuur wens ik allen een Shin-
nen akemashite omedetou gozaimasu toe!

Dat 2026 een jaar mag zijn van het leren van
elkaars verschillen tijdens de AKN-dagen om
zo ons eigen aikido te verrijken.

Wij verwelkomen iedereen graag weer op de
mat voor de eerste training van het jaar op
zondag 25 januari 2026.

Hartelijke groet,

Namens bestuur Aikido Kenshukai Nederland

Keewan Ghajar

STAGES AKN 2026

Winterstage

25 januari 10:00-12:00 12:30-14:30
Lentestage

21 maart 10:00-12:00 12:30-14:30
22 maart 10:00-12:00 12:30-14:30

Proef danexamen 14:45

Zomerstage

27 juni 10:00-12:00 12:30-14:30
28 juni 10:00-12:00 12:30-14:30
Danexamens 14:45

Herfststage

1 november 10:00-12:00 12:30-14:30

Ben jij er ook weer bij! Het is gratis!!!
Locatie:
Sporthal Kalfsbeek college Woerden
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Promotie door Aiki So Hombu!

Tijdens de Kagami Biraki op \)‘
11 januari 2026 zijn de volgende

leden van de AKN gepromoveerd tot een
hogere dangraad. Dit op voordracht van de
AKN technische commissie:

André Struik - 6de dan

Maarten Heinsius-van der Weide - 5de dan

Van harte gefeliciteerd met deze fantastische
prestatie!

Vertrouwenspersonen AKN

Binnen de AKN zijn vertrouwenspersonen
beschikbaar voor leden die te maken krijgen
met ongewenst gedrag, grensoverschrijdende
situaties of integriteitskwesties. Zij bieden een
luisterend oor, denken mee over vervolgstap-
pen en behandelen meldingen zorgvuldig en
vertrouwelijk. Contact opnemen kan laag-
drempelig en zonder verplichtingen.

Je kunt ze bereiken via de mail of ze persoon-
lijk aanspreken mochten ze op de stage aan-
wezig zijn.

Hanneke Rijnders <of'

h.j.rijnders@gmail.com : i‘;i

l )
Martijn Groeneveld / /V
MGroeneveld@idexcorp.com %’ N

h—d“.

www.kenshukai.nl



Stempelprocedure stages AKN

In voorgaande jaren kon ieder zijn/haar Aikido
paspoort inleveren om af te laten tekenen bij
een stage. Tijdens de stage werden deze dan
verzorgd. Er zijn nieuwe stempels aangeschaft
om dit weer mogelijk te maken. Omdat de
bestuursleden ook meedoen tijdens de stages
hebben we een andere procedure opgesteld
dan voorheen.

We hebben gekozen om de paspoorten einde
van de stage dag af te stempelen. Dit betreft
een AKN stempel en een datumstempel. Eén
van de bestuursleden zal in de zaal aanwe-
zig zijn om je paspoort te stempelen waarna
ieder zijn/haar paspoort dan ook gelijk weer
kan meenemen zodat de kans op zoek raken
en vergeten mee te nemen tot een minimum
beperkt blijft. De overige gegevens als bijvoor-
beeld lente stage/winter stage mag je zelf
invullen.
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